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Amsterdam City Swim 2023 (ACS2023) 
Het is alweer een paar weken geleden dat een van onze leden met een spontaan en 
fantastisch idee kwam. Tijdens de training voor de trimzwemmers die ik op maandag verzorg 
werd mij ineens de vraag gesteld: “Zeg jij doet toch ook wel mee aan de Amsterdam City 
Swim?”, vroeg Eveline Koster mij. 
Een beetje overdonderd stond ik daar, maar al snel kwam toch wel het besef dat ik daar aan 
mee moet gaan doen. De ACS is een jaarlijkse sponsorzwemtocht door de grachten van 
Amsterdam. Het goede doel dat hierbij gesteund wordt is het onderzoek naar de ziekte ALS. 
Een ziekte waar mijn moeder in 2007 aan is overleden. Dus door deze link werd het 
antwoord voor mij een ja.  
 
Al snel kwamen van verschillende anderen ook berichten dat zij mee willen doen aan deze 
sponsorzwemtocht. Misschien lees je dit en wil je ook meedoen dan kan dat zeker. Je kunt je 
tot 7 april aanmelden bij ons want we willen graag met zijn allen in dezelfde groep 
zwemmen. 
Voor degene die eerst nog wat extra info willen: 

- Datum is 3 september 2023; 
- Zwemtocht van 2,1 km (Classic Swim) door de Amsterdamse grachten; 
- Minimaal € 250,-- per deelnemer aan donatiegeld. 

 
Voor de uitgebreide informatie kun je natuurlijk terecht op de site van ACS2023, 
https://www.amsterdamcityswim.nl/. 
 
Het is leuk als je meedoet en voor het goede doel een 
mooi bedrag ophaalt. Het donatiegeld zul je zelf bij elkaar 
moeten brengen. We hebben geen plannen om met 
elkaar grote sponsorwervende activiteiten op te gaan 
zetten maar als je vrienden en familie benadert dan moet 
je dit bedrag ook best bij elkaar kunnen krijgen.  
 
Als je wil meedoen stuur dan: 

- Naam 
- mobiele telefoonnummer  
- naar Recreatief@OZC57.nl,  

 
Dan maken we een groepsapp aan waar we verder met elkaar kunnen afstemmen over het 
hoe en wat. 
 
Eveline Koster 
Roland Vugs 
en 
Het bestuur van OZC'57 
Team OZC 
https://www.ozc57.nl/ 
https://www.facebook.com/ozc57 
https://instagram.com/zwemvereniging_ozc57 
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